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Obiettivo di questo mese

Buoni di stagione

Arancia, Kiwi, Limone,
Mandarino, Mela, Pera,
Pompelmo

Aglio, Broccolo, Cardo,
Cavolfiore, Cipolla,
Finocchio, Porro,
Radicchio, Rapa, Spinacio,
Zucca

i miei consumi la mia strada
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nome nome
1 gio 17 sab
2 ven 18 dom @ |
3sab O 19 lun
4 dom 20 mar y
5 lun 21 mer d
6 mar 22 gio 7
7 mer 23 ven
8 gio 24 sab
9 ven 25 dom
10 sab 26 lun ©
11 dom 27 mar
12 lun 28 mer
13 mar 29 gio
14 mer 30 ven
15 gio 31 sab
16 ven
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Obiettivo di questo mese

Arancia, Kiwi, Limone,
Mandarino, Mela, Pera,
Pompelmo

Buoni di stagione

Aglio, Broccolo, Cardo,
Carciofo, Cavolfiore,
Cipolla, Finocchio, Porro,
Radicchio, Rapa, Spinacio,
Zucca

i miei consumi

la mia strada
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1 dom 17 mar @
2 lun O 18 mer ]
3 mar 19 gio
4 mer 20 ven ~ |
5 gio 21 sab i
6 ven 22 dom
7 sab 23 lun
8 dom 24 mar ©
9lun P 25 mer
10 mar 26 gio
11 mer 27 ven
12 gio 28 sab
13 ven
14 sab
15 dom
16 lun
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Obiettivo di questo mese

Arancia, Kiwi, Limone,
Mandarino, Mela, Pera
Pompelmo

Buoni di stagione

Aglio, Broccolo, Cardo,
Carciofo, Cavolfiore,
Cipolla, Finocchio, Porro,
Prezzemolo, Radicchio,
Rapa, Sedano, Spinacio

i miei consumi

la mia strada
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1 dom 17 mar
2 lun 18 mer N
3 mar O 19 gio @
4 mer 20 ven |
5 gio 21 sab
6 ven 22 dom
7 sab 23 lun
8 dom 24 mar
9 lun 25 mer ©
10 mar 26 gio
11 mer 27 ven
12 gio 28 sab
13 ven 29 dom
14 sab 30 lun
15 dom 31 mar
16 lun




Obiettivo di questo mese

Buoni di stagione

Fragola, Kiwi, Limone, Aglio, Asparago, Broccolo,
Mandarino, Mela, Pera, Carciofo, Cavolfiore,
Pompelmo Cicoria, Cipolla,

Finocchio, Lattuga,
Pisello, Pomodoro, Porro,
Prezzemolo, Radicchio,

E' Rapa, Ravanello, Sedano,
Spinacio
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nome nome
1 mer 17 ven @
2 gio O 18 sab
3 ven 19 dom
4 sab 20 lun
5 dom 21 mar
6 lun 22 mer
7 mar 23 gio
8 mer 24 ven ©
9 gio 25 sab
10 ven O 26 dom
11 sab 27 lun
12 dom 28 mar
13 lun 29 mer
14 mar 30 gio
15 mer
16 gio




-
0%
o 58
&
&

Obiettivo di questo mese

Buoni di stagione

Ciliegia, Fragola, Kiwi,
Limone, Pera, Pompelmo

Aglio, Asparago, Carota,
Cavolfiore, Cicoria,
Cipolla, Fagiolo,

Lattuga, Patata, Peperone,
Pisello, Pomodoro,
Prezzemolo, Radicchio,
Rapa, Ravanello, Sedano,
Zucchina

i miei consumi

la mia strada
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nome nome
1 ven O 17 dom
2 sab 18 lun
3 dom 19 mar
4 lun 20 mer :
5 mar 21 gio
6 mer 22 ven
7 gio 23 sab ©
8 ven 24 dom
9 sab 25 lun
10 dom O 26 mar
11 lun
12 mar
13 mer
14 gio
15 ven
16 sab @




Obiettivo di questo mese

Albicocca, Anguria,
Ciliegia, Fico, Fragola,
Lampone, Limone, Mela,
Melone, Mirtillo, Pera,
Pesca, Pompelmo, Prugna

Buoni di stagione

Aglio, Asparago, Bietola,
Carota, Cetriolo, Cicoria,
Cipolla, Fagiolo, Fagiolino,
Fava. Lattuga. Melanzana,
Patata, Peperone, Pisello,
Pomodoro, Prezzemolo,
Radicchio. Ravanello.
Sedano. Zucchina

i miei consumi

la mia strada
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1 lun 17 mer
2 mar 18 gio |
3 mer 19 ven -
4 gio 20 sab |
5 ven 21 dom ~)
6 sab 22 lun ©
7 dom 23 mar
8lun P 24 mer
9 mar 25 gio
10 mer 26 ven
11 gio 27 sab
12 ven 28 dom
13 sab 29 lun
14 dom 30 mar O
15 lun @
16 mar




Obiettivo di questo mese

Buoni di stagione
Albicocca, Anguria,

Ciliegia, Fico, Lampone,
Limone, Mela, Melone,
Mirtillo, Nocciola, Pera,
Pesca, Prugna, Ribes

Aglio, Bietola, Carota,
Cetriolo, Cicoria, Cipolla,
Fagiolo, Fagiolino, Fava,
Lattuga, Melanzana,
Patata, Peperone, Pisello,
Pomodoro, Prezzemolo,
Radicchio, Ravanello,
Sedano, Zucchina

i miei consumi

la mia strada
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1 mer 17 ven
2 gio 18 sab |
3 ven 19 dom -
4 sab 20 lun -
5 dom 21 mar ©
6 lun 22 mer
7 mar P 23 gio
8 mer 24 ven
9 gio 25 sab
10 ven 26 dom
11 sab 27 lun
12 dom 28 mar
13 lun 29 mer O
14 mar @ 30 gio
15 mer 31 ven
16 gio
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Obiettivo di questo mese

Albicocca, Anguria, Fico,
Fico d "India, Lampone,
Limone, Mandorla, Mela,
Melone, Mirtillo,
Nocciola, Pera, Pesca,
Prugna, Ribes, Uva

Buoni di stagione

Aglio, Bietola, Carota,
Cetriolo, Cicoria,
Cipolla, Fagiolo,
Fagiolino, Fava, Lattuga,
Melanzana, Patata,
Peperone, Pisello,
Pomodoro, Prezzemolo,
Radicchio. Ravanello.
Sedano. Zucchina

i miei consumi

la mia strada
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1 sab 17 lun
2 dom 18 mar =
3 lun 19 mer
4 mar 20 gio © 9)
5 mer 21 ven A
6 gio O 22 sab
7 ven 23 dom
8 sab 24 lun
9 dom 25 mar
10 lun 26 mer
11 mar 27 gio
12 mer @ 28 ven O
13 gio 29 sab
14 ven 30 dom
15 sab 31 lun
16 dom
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Obiettivo di questo mese

Anguria, Castagna, Fico.
Fico d "India, Lampone,
Limone, Mandorla,
Mela, Melagrana,
Mirtillo, Nocciola, Noce,
Pera, Pesca, Prugna,
Uva

Buoni di stagione

Aglio, Bietola, Carota,
Cetriolo, Cicoria,

Cipolla, Fagiolo, Fagiolino,
Lattuga.

Melanzana, Patata,
Peperone, Pisello,
Pomodoro, Prezzemolo,
Radicchio, Rapa,
Ravanello, Sedano
Zucchina

i miei consumi
kW/h

la mia strada
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1 mar 17 gio
2 mer 18 ven © , |
3 gio 19 sab |
4ven OB 20 dom ) |
5 sab 21 lun
6 dom 22 mar
7 lun 23 mer <4
8 mar 24 gio
9 mer 25 ven
10 gio 26 sab O
11 ven @ 27 dom
12 sab 28 lun
13 dom 29 mar
14 lun 30 mer
15 mar
16 mer




Obiettivo di questo mese
Buoni di stagione
Cachi, Castagna, Fico, Aglio, Broccoli, Bietola,
Fico d "India, Limone, Carota, Cavolfiore,
Mandorla, Mela, Cicoria, Cipolla, Fagiolo
Melagrana, Nocciola, Lattuga, Melanzana,
Noce, Pompelmo, Uva Peperone, Porro,
Prezzemolo, Radicchio,
Rapa, Ravanello,
Sedano, Zucca, Zucchina
i miei consumi la mia strada
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nome nome
1 gio 17 sab
2 ven 18 dom ©
3sab P 19 lun
4 dom 20 mar
5 lun 21 mer
6 mar 22 gio
7 mer 23 ven
8 gio 24 sab
9 ven 25 dom
10 sab @ 26 lun O
11 dom 27 mar
12 lun 28 mer
13 mar 29 gio
14 mer 30 ven
15 gio 31 sab
16 ven




Obiettivo di questo mese
Buoni di stagione
Cachi, Castagna, Kiwi, Aglio, Broccoli, Bietola,
Limone, Mandarino, Cardo, Carota,
Mandorla, Mela, Cavolfiore, Cicoria,
S— Melagrana, Nocciola, Cipolla, Finocchio,
TY TTT - 1 Noce, Pompelmo Lattuga, Porro,
- I ' Prezzemolo, Radicchio,
Rapa, Ravanello,
Sedano, Zucca, Zucchina
i miei consumi la mia strada
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nome nome
1 dom O 17 mar ©
2 lun 18 mer
3 mar 19 gio
4 mer 20 ven
9 gio 21 sab
6 ven 22 dom
1 sab 23 lun
8 dom 24 mar O
9lun @ 25 mer
10 mar 26 gio
11 mer 27 ven
12 gio 28 sab
13 ven 29 dom
14 sab 30 lun
15 dom
16 lun : E!
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Obiettivo di questo mese

Arancia, Cachi, Castagna,
Kiwi, Limone,
Mandarino, Mandorla,
Mela, Melagrana, Noce,
Pompelmo

Buoni di stagione

Aglio, Broccoli, Bietola,
Cardo, Carota,
Cavolfiore, Cicoria,
Cipolla, Finocchio,
Porro, Prezzemolo,
Radicchio, Rapa,
Sedano, Zucca

i miei consumi

la mia strada
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1 mar D 17 gio ©
2 mer 18 ven
3 gio 19 sab |
4 ven 20 dom N
5 sab 21 lun
6 dom 22 mar |
7 lun 23 mer
8 mar 24 gio O
9 mer @ 25 ven
10 gio 26 sab
11 ven 27 dom
12 sab 28 lun
13 dom 29 mar
14 lun 30 mer @
15 mar 31 gio
16 mer




