
C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Ma 12 Sa 23 Me

2 Me 13 Do 24 Gi

3 Gi 14 Lu 25 Ve

4 Ve 15 Ma 26 Sa

5 Sa 16 Me 27 Do

6 Do 17 Gi 28 Lu 

7 Lu 18 Ve 29 Ma

8 Ma 19 Sa 30 Me

9 Me 20 Do 31 Gi

10 Gi 21 Lu 

11 Ve 22 Ma

Gennaio
fo

to
 d

i V
itt

or
io

 Z
an

on

Arancia 
Kiwi 
Limone 
Mandarino 
Mela 
Pera 
Pompelmo

Aglio 
Broccoli
Cardo 
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro

Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Ve 12 Ma 23 Sa

2 Sa 13 Me 24 Do

3 Do 14 Gi 25 Lu 

4 Lu 15 Ve 26 Ma

5 Ma 16 Sa 27 Me

6 Me 17 Do 28 Gi

7 Gi 18 Lu 

8 Ve 19 Ma

9 Sa 20 Me

10 Do 21 Gi

11 Lu 22 Ve

Arancia 
Kiwi 
Limone 
Manda-
rino 
Mela 
Pera 
Pompelmo

Aglio 
Broccoli
Cardo 
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio

Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

Febbraio
fo

to
 d

i M
ar

zio
 V

id
al

i



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Ve 12 Ma 23 Sa

2 Sa 13 Me 24 Do

3 Do 14 Gi 25 Lu 

4 Lu 15 Ve 26 Ma

5 Ma 16 Sa 27 Me

6 Me 17 Do 28 Gi

7 Gi 18 Lu 29 Ve

8 Ve 19 Ma 30 Sa

9 Sa 20 Me 31 Do

10 Do 21 Gi

11 Lu 22 Ve

Arancia 
Kiwi 
Limone 
Mandarino 
Mela 
Pera
Pompelmo

Aglio 
Broccoli
Cardo 
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio

Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Sedano
Spinacio

Marzo
fo

to
 d
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itt
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io
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on



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Lu 12 Ve 23 Ma

2 Ma 13 Sa 24 Me

3 Me 14 Do 25 Gi

4 Gi 15 Lu 26 Ve

5 Ve 16 Ma 27 Sa

6 Sa 17 Me 28 Do

7 Do 18 Gi 29 Lu

8 Lu 19 Ve 30 Ma

9 Ma 20 Sa

10 Me 21 Do

11 Gi 22 Lu

Fragola 
Kiwi 
Limone 
Mandarino 
Mela 
Pera 
Pompelmo

Aglio 
Asparago
Broccoli
Carciofo 
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla

Finocchio
Lattuga
Pisello
Pomodoro
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello

Sedano
Spinacio

Apri le
fo

to
 d

i R
ob

er
to

 F
el

et
to



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Me 12 Do 23 Gi

2 Gi 13 Lu 24 Ve

3 Ve 14 Ma 25 Sa

4 Sa 15 Me 26 Do

5 Do 16 Gi 27 Lu 

6 Lu 17 Ve 28 Ma

7 Ma 18 Sa 29 Me

8 Me 19 Do 30 Gi

9 Gi 20 Lu 31 Ve

10 Ve 21 Ma

11 Sa 22 Me

Ciliegia
Fragola 
Kiwi 
Limone 
Pera
Pompelmo

Aglio 
Asparago
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Fagiolo
Lattuga

Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano

Zucchina

Maggio
fo

to
 d

i A
nt

on
el

la
 C

ar
an

na
nt

e



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Sa 12 Me 23 Do

2 Do 13 Gi 24 Lu 

3 Lu 14 Ve 25 Ma

4 Ma 15 Sa 26 Me

5 Me 16 Do 27 Gi

6 Gi 17 Lu 28 Ve

7 Ve 18 Ma 29 Sa

8 Sa 19 Me 30 Do

9 Do 20 Gi

10 Lu 21 Ve

11 Ma 22 Sa

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Fragola
Lampone
Limone
Mela
Melone

Mirtillo
Pera
Pesca
Pompelmo
Prugna

Aglio
Asparago
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla

Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro

Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

G iugno
fo

to
 d

i V
itt

or
io

 Z
an

on



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Lu 12 Ve 23 Ma

2 Ma 13 Sa 24 Me

3 Me 14 Do 25 Gi

4 Gi 15 Lu 26 Ve

5 Ve 16 Ma 27 Sa

6 Sa 17 Me 28 Do

7 Do 18 Gi 29 Lu 

8 Lu 19 Ve 30 Ma

9 Ma 20 Sa 31 Me

10 Me 21 Do

11 Gi 22 Lu 

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Lampone
Limone
Mela
Melone
Mirtillo

Nocciola
Pera
Pesca
Prugna
Ribes

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo

Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo

Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

Lugl io
fo

to
 d

i M
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zio
 V

id
al

i



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Gi 12 Lu 23 Ve

2 Ve 13 Ma 24 Sa

3 Sa 14 Me 25 Do

4 Do 15 Gi 26 Lu 

5 Lu 16 Ve 27 Ma

6 Ma 17 Sa 28 Me

7 Me 18 Do 29 Gi

8 Gi 19 Lu 30 Ve

9 Ve 20 Ma 31 Sa

10 Sa 21 Me

11 Do 22 Gi

Albicocca
Anguria
Fico
Fico d´India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melone

Mirtillo
Nocciola
Pera
Pesca
Prugna
Ribes
Uva

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo

Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo

Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

Agosto
fo

to
 d

i V
itt
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io
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an

on



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Do 12 Gi 23 Lu 

2 Lu 13 Ve 24 Ma

3 Ma 14 Sa 25 Me

4 Me 15 Do 26 Gi

5 Gi 16 Lu 27 Ve

6 Ve 17 Ma 28 Sa

7 Sa 18 Me 29 Do

8 Do 19 Gi 30 Lu 

9 Lu 20 Ve

10 Ma 21 Sa

11 Me 22 Do

Anguria
Castagna
Fico
Fico d´India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana

Mirtillo
Nocciola
Noce
Pera
Pesca
Prugna
Uva

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo

Fagiolino
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio

Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

Settembre
fo

to
 d

i R
ob

er
to

 F
el
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to



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Ma 12 Sa 23 Me

2 Me 13 Do 24 Gi

3 Gi 14 Lu 25 Ve

4 Ve 15 Ma 26 Sa

5 Sa 16 Me 27 Do

6 Do 17 Gi 28 Lu 

7 Lu 18 Ve 29 Ma

8 Ma 19 Sa 30 Me

9 Me 20 Do 31 Gi

10 Gi 21 Lu 

11 Ve 22 Ma

Cachi
Castagna
Fico
Fico d´India
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola

Noce
Pompelmo
Uva

Aglio
Broccoli
Bietola
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla

Fagiolo
Lattuga
Melanzana
Peperone
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello

Sedano
Zucca
Zucchina

Ottobre
fo

to
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i V
itt

or
io

 Z
an

on



C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Ve 12 Ma 23 Sa

2 Sa 13 Me 24 Do

3 Do 14 Gi 25 Lu 

4 Lu 15 Ve 26 Ma

5 Ma 16 Sa 27 Me

6 Me 17 Do 28 Gi

7 Gi 18 Lu 29 Ve

8 Ve 19 Ma 30 Sa

9 Sa 20 Me

10 Do 21 Gi

11 Lu 22 Ve

Cachi
Castagna
Kiwi
Limone
Mandarino
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola

Noce
Pompelmo

Aglio
Broccoli
Bietola
Cardo
Carota
Cavolfiore
Cicoria

Cipolla
Finocchio
Lattuga
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano

Zucca
Zucchina

Novembre
fo

to
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i M
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zio
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C a m p a g n a  B i l a n c i  d i  G i u s t i z i a
t e l .  3 7 0 . 3 3 8 . 9 8 2 3  

s e g r e t e r i a @ b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t 
w w w . b i l a n c i d i g i u s t i z i a . i t

I  consumi  d i  casa

m3

m3

kw/h

kw/h

kw/h

La  m ia  s trada

km

km

km

km

La  f ru t ta  d i  ogg i La  verdura  d i  ogg i

Ob ie t t i vo  de l  mese

1 Do 12 Gi 23 Lu 

2 Lu 13 Ve 24 Ma

3 Ma 14 Sa 25 Me

4 Me 15 Do 26 Gi

5 Gi 16 Lu 27 Ve

6 Ve 17 Ma 28 Sa

7 Sa 18 Me 29 Do

8 Do 19 Gi 30 Lu 

9 Lu 20 Ve 31 Ma

10 Ma 21 Sa

11 Me 22 Do

Arancia 
Cachi 
Castagna 
Kiwi 
Limone 
Mandarino 
Mandorla 
Mela 
Melagrana 

Noce 
Pompelmo

Aglio 
Broccoli
Cardo 
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio

Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

D icembre
fo

to
 d

i V
itt

or
io

 Z
an

on


