SCHEDA MENSILE

ISTRUZIONI PER L’USO

Nel mese di gennaio è stata proposta la nuova scheda mensile di Bilanci di Giustizia inviata a tutti dalla segreteria. 

La scheda così come è stata impostata non poteva contenere troppe indicazioni per la compilazione e come prevedibile sono arrivate molte richieste di chiarimenti. 

Innanzi tutto è bene chiarire alcuni punti:

1) La scheda è rivolta a tutti ma in particolare a chi ha già compilato per vari mesi quella vecchia. 

2) La scheda vecchia non va in pensione ma può essere utilizzata, infatti per la sua struttura e completezza è molto utile per monitorare i consumi della propria famiglia. 

3)  I dati raccolti con la scheda nuova non sono confrontabili con i dati ISTAT e serviranno solo ad un monitoraggio interno a Bilanci. (per il confronto con l’Istat è in corso la preparazione di un altro strumento)  

4) Le voci individuate per questo anno potrebbero cambiare negli anni futuri secondo i risultati e le indicazioni dei bilancisti. 

Detto questo, proviamo ad analizzare punto per punto la scheda  chiarendo il significato delle varie voci:

FRONTE

la pagina contiene: i dati anagrafici della famiglia e le prime 3 voci:

1. ALIMENTARI 

	
	Consumi
	Usuale    (€.)
	Spostato  (€.)

	1
	Carne e pesce
	 
	 

	2
	Verdura e frutta
	 
	 

	
	totale
	0,00
	0,00


· carne e pesce si intendono tutti i tipi di carne provenienti da qualunque animale di terra o di acqua macellati e conservati in qualunque modo (es. insaccati, tonno in scatola....)

· verdura e frutta si intendono frutti freschi o in scatola o surgelati ma non lavorati (no marmellate, no verdure sott’olio) 

A volte è difficile stabilire se un prodotto alimentare è  ”spostato”o “usuale”. 

Quando acquistiamo un prodotto proviamo ad accertarci che soddisfi questi requisiti:

Riguardo il consumo di vegetali

· I vegetali che consumi, sono coltivati nel rispetto dell'ambiente? Quali garanzie hai che la coltivazione sia stata rispettosa ? (ad esempio : certificazione bio, certificazione partecipata, rapporto fiduciario) 

· Dei vegetali che consumi,conosci la filiera di produzione? Quali passaggi intermedi prevede ( concimi, sementi, trapianti, coltivazione, vendita, trasporto, etc) ? Provengono da coltivazioni vicine alla tuo luogo di consumo?

· I vegetali che consumi, sono coltivati nel rispetto di relazioni di lavoro corrette ? Il produttore è pagato in modo corretto ? Gli eventuali dipendenti hanno contratti di lavoro equi ?  Hanno coperture assicurative ?

· I vegetali che consumi, provengono da ditte che pagano correttamente le imposte? Hanno nature giuridiche, che non tentano di ostacolare la dovuta contribuzione fiscale ? (ad esempio se la ditta è un srl, chiediti perché ha adottato questa forma giuridica e non la cooperativa, che impone il reinvestimento degli eventuali utili .

Riguardo il consumo di carne animale:

· L'allevamento è svolto nel rispetto dell'ambiente ? Quali garanzie hai che l'allevamento sia stato rispettoso dell' ambiente ? (ad esempio : certificazione bio, certificazione partecipata, rapporto fiduciario)

· Consoci la filiera di produzione ? Quanto è corta/lunga (produzione di foraggi/mangimi, loro trasporto, allevamento, macellazione, trasformazione, trasporti, commercializzazione) è vicino al tuo luogo di consumo ?

· La filiera produttiva, prevede il  rispetto di relazioni di lavoro corrette ? Il produttore è pagato in modo corretto ? Gli eventuali dipendenti hanno contratti di lavoro equi ? Hanno coperture assicurative?

· Le aziende di allevamento pagano correttamente le imposte? Hanno nature giuridiche, che non tentano di ostacolare la dovuta contribuzione fiscale ? (ad esempio se la ditta è un srl perché ha adottato questa forma giuridica e non la cooperativa, che impone il reinvestimento degli eventuali utili ?

2. ACQUISTI DELL’USATO

	
	Tipologia
	Spesa per l'usato € 
	Costo presunto del nuovo €
	Risparmio teorico
	Barrattato (n.)
	Ricevuto in dono ( n. )

	1
	Abbigliamento
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Arredamento
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Utensili
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Mezzi di trasporto
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Altro
	 
	 
	 
	 
	 

	
	totale
	0
	0
	0
	 
	 


· La tipologia di prodotti è abbastanza chiara. 

· Alla voce costo presunto il dato va considerato in base a quanto uno sarebbe stato disposto a spendere per acquistarlo nuovo. 

· Per “Barattato” si intende proprio lo scambio di oggetti e viene rilevato il numero degli stessi, non potendo quantificarne il valore; per l’analisi interessa capire l’entità dell’uso del baratto. 

· Ricevuto in dono, si intende a qualunque titolo. 

3. TELEFONIA

	
	Tipologia
	 Usuale € 
	 *Spostato € 

	1
	Telefonia
	 
	 

	2
	Internet
	 
	 

	3
	Telefonia mobile
	 
	 

	4
	Acquisto apparecchiature
	 
	 

	5
	Manutenzione
	 
	 

	6
	Altro
	 
	 

	
	totale
	 €                                -   
	 €                                -   


Si richiede di differenziare la spesa relativa alle diverse tipologie: spesa per telefonate, per connessione internet (a tempo, Flat, Adsl, ecc..) e per la telefonia mobile (cellulari, tablet, portatili...)

Come per gli alimenti  per meglio definire il concetto di “spostato” evidenziamo i seguenti requisiti:

· La società che ti fornisce i sevizi di comunicazione tecnologica (telefono fisso, mobile, internet), ha una politica di rispetto dell'ambiente (è in possesso di certificazioni ad esempio iso 14000) ? 

· La società fornitrice ha una politica di rispetto delle politiche occupazionali (responsabilità sociale d' impresa)? Cosa riporta la guida del Centro Nuovo Modello di Sviluppo al proposito?

· Le aziende che producono gli apparecchi per le comunicazioni che utilizzi, hanno  una politica di rispetto dell'ambiente (sono in possesso di certificazioni ad esempio iso 14000) ?

· Le stesse hanno ha una politica di rispetto delle politiche occupazionali (responsabilità sociale d' impresa) ? Cosa riporta la guida del centro nuovo modello di sviluppo ?

RETRO

In questo foglio vengono riportatele altre 4 voci e l’obiettivo mensile:

4.TRASPORTI

	
	Tipologia
	Utilizzo in km
	Tempo (in ore)

	1
	Aereo
	 
	 

	2
	Automobile
	 
	 

	3
	Moto
	 
	 

	4
	Mezzi pubblici
	 
	 

	5
	Bicicletta
	 
	 

	6
	A piedi
	 
	 

	7
	Altro
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	totale
	0,00
	0,00


I dati si riferiscono ai km percorsi  e al tempo impiegato qualunque sia la destinazione o la motivazione dello spostamento. dovranno essere riportati i valori mensili totali per le varie voci   

5.RIFIUTI

	 
	Tipologia
	kg nel mese
	Nella mia città è presente la raccolta differenziata?
	sì
	no

	1
	Rifiuti indifferenziati
	 
	
	 
	 


In questa voce vanno riportati esclusivamente i kg di rifiuti prodotti e conferiti nei cassonetti dell’indifferenziato o che non possono essere riciclati. Tutto il resto non viene considerato.  

6.AUTOPRODUZIONE

	
	Tipologia
	% autoprodotta

	1
	Pane e prodotti da forno  
	 

	2
	Frutta e verdura
	 

	3
	Cosmetici
	 

	4
	Abbigliamento
	 

	5
	Altro
	 

	
	totale
	0


In questa voce vengono considerati solo alcune tipologie e per ciascuna di esse si richiede di indicare in che percentuale, sul totale consumato, viene autoprodotta:

· Pane e prodotti da forno    

· Frutta e verdura: esclusivamente verdura e frutta fresca coltivata nel proprio orto, balcone, orto condiviso ecc... 

· Cosmetici : prodotti partendo da componenti base autoprodotti e non  

· Abbigliamento: vestiti cuciti, maglie ai ferri ecc...

7. UTILIZZO DEL TEMPO

	
	Tipologia
	% tempo 

	
	 
	Componente 1
	Comp 2
	Comp 3
	Comp 4
	Comp 5

	1
	Tempo dedicato alla cura di sé
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Tempo dedicato alla cura degli altri
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Tempo “tecnologico” passato davanti a TV, PC, videogiochi...
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Tempo dedicato al lavoro salariato
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Tempo del sonno
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	totale mensile (100%)
	0
	0
	0
	0
	0


La compilazione di questa tabella prevede l’intervento dei singoli componenti della famiglia, non avendo previsto l’indicazione dell’età di ciascuno possiamo considerare solo i maggiorenni. 

Le tipologie proposte non sono assolutamente complete ma lo scopo è avere una visione generale di come gestiamo il nostro tempo. In un prossimo futuro, se lo riteniamo utile, potremo differenziare meglio le tipologie. 

· Tempo dedicato alla cura di sé: comprende il tempo libero, hobbies, lavoro non retribuito, ecc

· Tempo dedicato alla cura degli altri : comprende assistenza a famigliari, amici, volontariato,  

· Tempo tecnologico: lo scopo è valutare la quantità di tempo dedicato alla tecnologia rispetto al resto; non si differenziano le attività svolte (non mi interessa se il PC lo uso per giocare o per studiare/lavorare)

· Tempo dedicato al lavoro salariato:anche il tempo degli spostamenti 
· Tempo del sonno: non ha bisogno di spiegazioni.....
La scheda si conclude con l’indicazione dell’obiettivo del mese, questa è una voce molto importante perchè permette di condividere le proprie scelte con gli altri e conoscere le esperienze di tutti.   
