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OPERAZIONE BILANCI DI GIUSTIZIA - SCHEDA ANNUALE

La scheda vuole aiutare a riflettere, su tre valori portanti dell’esperienza “bilancista” : la sobrietà, la solidarietà e il benessere sottolineare la necessità di continuare ad attuare il cambiamento nei nostri comportamenti.
Sobrietà è un valore che contiene in sé il concetto di limite e presuppone la capacità di autolimitarsi. La pratica ha evidenti ricadute positive sulla collettività (meno io consumo più ce n'è per tutti), e tutela la persona dal dipendere da spinte consumistiche, liberando spazio mentale ed emotivo per le relazioni con gli individui anziché con le cose.(meno penso all' ultimo modello di ….e più ho tempo e risorse e motive per i rapporti con gli altri). 

Solidarietà/Fraternità: lo riteniamo un valore cardine del vivere civile, è la modalità più evoluta di rapporto tra il singolo individuo e il suo contesto sociale. Dalla cerchia delle persone più vicine (famiglia) al contesto più ampio che può giungere al globo intero.

Benessere: capacità di star bene con se stessi . Più che un valore è una precondizione affinchè una persona riesca a star bene con gli altri e possa ingenerare circuiti positivi. 

L'autovalutazione, diviene uno strumento che può aiutare a riflettere sul proprio percorso di crescita  interiore, e sulle relazioni che si hanno con gli altri e con il consumo di beni. 

La scheda proposta è quindi uno strumento di autovalutazione, rispetto alle tre dimensioni sopra esposte. Gli indicatori scelti, prevedono a volte modalità di misura numerica ( euro, lt, km, etc.), altre volte, stante la complessità dell’ indicatore, si è optato per una modalità narrativa. 

La narrazione, non permette un confronto diretto e immediato, ma consente l’ emergere dei vissuti emotivi e di raccontare le motivazioni , gli entusiasmi e le difficoltà del vivere. 

Il riepilogo degli obiettivi serve per valutare i cambiamenti che sono attuati fino al 2011 e i cambiamenti che si sono attuati nel 2012
Questo materiale, inviato alla segreteria,  oltre a divenire un prezioso strumento di autovalutazione, verrà elaborato e consentirà di compilare il Rapporto della Campagna.
INDIRIZZO
Email______________________________________________________________________​​________Telefono______________________

Via_____________________________________________________________________________________CAP_____________________

Città______________________________________________________________________________Provincia______________________
COMPOSIZIONE NUCLEO FAMILIARE 




CODICE N. ____________________
	NOME E COGNOME
	Età
	SESSO
	TITOLO DI STUDIO

(tab.1)
	QUALIFICA

(tab2)
	SETTORE

(tab.3)
	PROFESSIONE ATTIVITà SPECIFICA

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


TIPOLOGIA  FAMILIARE
(segnare con una X le voci interessate)
	single(anche se convivente con genitori)
	

	coppia senza figli
	

	coppia con figli
	

	genitore con figli 
	

	coppia convivente con genitori
	

	convivenza di più nuclei familiari
	

	altre forme di convivenza
	

	single(anche se convivente con genitori)
	


TIPO DI ABITAZIONE 

(segnare con una X le voci interessate, una risposta per colonna)

	abitazione singola (anche a schiera)
	
	abitazione di proprietà
	

	abitazione in condominio
	
	abitazione in affitto
	

	Altro
	
	altro
	


	TABELLA 1 - TITOLO DI STUDIO
	

	(riportare il codice nella colonna interessata)
	

	 nessuno
	1

	licenza elementare
	2

	licenza media
	3

	qualifica professionale
	4

	diploma
	5

	diploma universitario
	6

	laurea
	7

	dottorato/specializzazione post laurea
	8


	TABELLA 2 - QUALIFICA
	

	(riportare il codice nella colonna interessata
	

	dirigente
	1

	impiegato
	2

	operaio
	3

	imprenditore
	4

	libero professionista
	5

	artigiano
	6

	coltivatore diretto
	7

	esercente
	8

	Collaboratore/ consulente
	9

	studente
	10

	pensionato
	11

	casalinga
	12

	disoccupato
	13


	TABELLA 3 – SETTORE
	

	(riportare il codice nella colonna interessata)
	

	agricoltura
	1

	commercio
	2

	industria
	3

	servizi  privati
	4

	Settore pubblico
	5


INFORMATIVA AI SENSI DEL D. LGS. 196/2003 sul trattamento dei dati personali. I dati acquisiti sono utilizzabili esclusivamente da Bilanci di Giustizia per la divulgazione delle iniziative di cui è promotore. In base alla legge citata potrete accedere ai  vostri dati chiedendone gli estremi, la cancellazione o il blocco. L'invio della scheda vale come accettazione per il trattamento dei dati.
INDICATORI DI SOBRIETA’

	CONSUMO ACQUA 

ANNO 2012 
	
	CONSUMO RISCALDAMENTO+CUCINA+USO SANITARIO

	dalla lettura delle bollette (mc) 
	
	ANNO 2012
	
	

	dal proprio pozzo (mc)
	
	METANO


	( m3 )
	

	
	
	GASOLIO


	( l )
	

	CONSUMO ENERGIA ELETTRICA ANNO 2012 dalla lettura delle bollette (kW)
	
	LEGNA


	( kg )
	

	autoprodotti, con pannelli fotovoltaici (kW)
	
	ALTRO (specificare)


	
	


	INVESTIMENTI ETICI FINANZIARI percentuale di investimenti etici rispetto al totale degli investimenti (vedi note)
	%
	
	REDDITO FAMILIARE mensile in euro: reddito lordo segnato sul 730 o sul modello Unico (consegnati nel 2011) diviso per 12
	


	 
	USUALE
	SPOSTATO
	

	investimenti bancari
	 
	 
	 
	euro

	prestiti a amici/parenti/altri
	 
	 
	 
	euro

	ass. Vita
	 
	 
	 
	euro

	ass. Casa (pagata nel 2012)
	 
	 
	 
	euro

	capitale sociale cooperative
	 
	 
	 
	euro

	depositi e prestiti c/o coop
	 
	 
	 
	euro


Specificare i criteri utilizzati per aver considerato spostate le somme indicate:

	

	


	          QUANTE AUTO CI SONO IN FAMIGLIA?
	
	CHE TIPO DI CARBURANTE HANNO?

	0
	 
	
	
	benzina
	gpl
	metano
	diesel

	1
	 
	
	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	
	3
	 
	 
	 
	 


	MEZZI DI TRASPORTO USATI DALLA FAMIGLIA (solo gli adulti)

(segnare per quanti giorni al mese utilizziamo mediamente ognuno di questi mezzi)
	
	KM FATTI AL GIORNO PER ANDARE AL LAVORO

	
	persone
	
	
	in auto
	altri mezzi

	
	1
	2
	3
	
	persone
	
	

	auto
	
	
	
	
	1
	
	

	bici
	
	
	
	
	2
	
	

	moto/motorino
	
	
	
	
	3
	
	

	bus/tram/metro
	
	
	
	
	RISPETTARE l'ordine indicato nella prima tabella

	treno
	
	
	
	
	
	
	

	altro
	
	
	
	
	
	
	

	RISPETTARE l'ordine indicato nella prima tabella
	
	
	
	


INDICATORI DI SOLIDARIETA’/ FRATERNITA’

1.1 Come impegni il tuo tempo in attività utili alla società (in ore settimanali). 

	
	tipologia
	ore medie

	1
	volontariato in campo educativo/culturale/sociale (scout, gruppi assistenza anziani, guida turistica, guida in  musei,etc)
	

	2
	impegno politico politico (partecip. attiva in un  Partito, rapp. Scolastico,etc)
	

	3
	sindacale
	


     descrizione degli ambiti di servizio :

	


1.2 Impegno nel lavoro 

Valuta la qualità del  tempo impegnato nel lavoro. Che incidenza ha il mio lavoro sulla società (in positivo e/o in negativo), in cosa contribuisco a migliorare il mondo intorno a me attraverso il mio lavoro?

	


1.3  Dono 
Esperienze fatte durante l’anno nelle quali hai dedicato il tuo tempo ad altre persone (famigliari o amici) per assistenza (cura, ospitalità), aiuto economico o materiale (hai prestato soldi o oggetti).

	


INDICATORI DI BENESSERE

        E’ importante sentirsi bene, come stai ?

3.1 L’utilizzo del tempo influenza il nostro benessere

indica come impegni il tuo tempo in ore medie settimanali per queste attività:

	
	tipologia
	ore medie

	1
	tempo dedicato alla cura di se
	

	2
	tempo “tecnologico” passato davanti a TV, PC, Play Station
	

	3
	tempo dedicato alla cura degli altri
	

	4
	tempo dedicato al lavoro salariato
	


3.2 Quali sono le cose che non vanno e potrebbero migliorare ?: 

Spesso ci sono aspetti delle attività che facciamo, o dobbiamo fare, che  non ci piacciono, non vanno bene o che troviamo incoerenti o contrastanti con il nostro stile di vita. Cosa ci dà più fastidio?

	


3.3. creatività e autoproduzione


Racconta il tuo estro creativo come si è manifestato:

	


3.4 gestione dei conflitti

Descrivi le situazioni conflittuali in cui ti sei trovato, con particolare attenzione a come ti sei sentito

	


3.5 non violenza

Come  ti poni nei contesti in cui c’è da  prendere delle decisioni? In famiglia, sul lavoro, con gli amici? Utilizzi modalità di: ascolto, partecipazione empatica, etc.?

	


Codice_______________                    RIEPILOGO OBIETTIVI AL 31.12.2012
	Tipologia obiettivi
	comportamento  consolidato
	Indica per gli obiettivi raggiunti quest’anno, come hai valutato il raggiungimento e con quale unità di misura.

	Segnare con una X le voci interessate
	prima del 2011
	durante il 2012
	

	ALIMENTARI
	 
	 
	

	* acquisto alimenti biologici
	 
	 
	

	* acquisto alimenti c/o botteghe commercio equo
	 
	 
	

	* acquisto alimenti di stagione
	 
	 
	

	* acquisti direttamente dal produttore
	 
	 
	

	* acquisti c/o circuiti no profit
	 
	 
	

	* acquisti collettivi
	 
	 
	

	* autoproduzione
	 
	 
	

	* riduzione di specifici consumi 
	 
	 
	

	* aumento di specifici consumi alimentari
	 
	 
	

	* scelta di prodotti a scarsa trasformazione
	 
	 
	

	* diffusione di uno stile alimentare critico
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ABBIGLIAMENTO
	 
	 
	

	* acquisto vestiti usati
	 
	 
	

	* acquisto abbigliamento e biancheria in fibre naturali
	 
	 
	

	* autoproduzione
	 
	 
	

	* riuso e scambio
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	CASA
	 
	 
	 

	* riduzione consumi energetici domestici
	 
	 
	

	* acquisti per il risparmio energetico
	 
	 
	

	* riduzione uso dei detersivi
	 
	 
	

	* acquisto prodotti bio, eco, naturali
	 
	 
	

	* autoproduzione
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	TRASPORTI
	 
	 
	

	* riduzione uso dell'auto (Km.)
	 
	 
	

	* aumento uso mezzi pubblici
	 
	 
	

	* aumento uso bicicletta
	 
	 
	

	* uso carburanti a basso impatto ( gpl, metano…)
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	SALUTE
	 
	 
	 

	* cure con prodotti omeopatici
	 
	 
	

	* cure con prodotti naturali
	 
	 
	

	* cure con altre terapie non farmacologiche
	 
	 
	

	* contenimento spesa sanitaria
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	SVAGO, CULTURA, FORMAZIONE
	 
	 
	

	* utilizzo strutture pubbliche (biblioteche...)
	 
	 
	

	* utilizzo collettivo libri e giornali
	 
	 
	

	* autoproduzione giochi
	 
	 
	

	* acquisto libri e riviste "stile di vita" 
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	


Codice_____

	Tipologia Obbiettivi 
	comportamento consolidato
	

	Segnare con una X le voci interessate
	prima del 2011
	durante il  2012
	

	IGIENE
	 
	 
	 

	* acquisto prodotti bio, eco, naturali
	 
	 
	

	* autoproduzione
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	BENI DUREVOLI
	 
	 
	

	* riparazione, riutilizzo elettrodom., arredi, bici, oggetti
	 
	 
	

	* impianti per energia rinnovabile (pannelli solari,...)
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	VARIE
	 
	 
	

	* acquisto regali solidali
	 
	 
	

	* acquisto regali ecologici
	 
	 
	

	* autoproduzione regali
	 
	 
	

	* riduzione spese regali e feste
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	STRAORDINARIE/PERIODICHE
	 
	 
	

	* vacanze ecocompatibili e/o solidali
	 
	 
	

	* scambi di ospitalità ( lista bilanci, servas…)
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	INVESTIMENTI
	 
	 
	

	* sostegno gruppi e associazioni
	 
	 
	

	* capitale sociale e/o azioni coop. e società no profit
	 
	 
	

	* depositi etici (MAG, coop. sociali,...)
	 
	 
	

	* adozioni a distanza
	 
	 
	

	* obiezione spese militari
	 
	 
	

	* sostegno progetti cooperazione e sviluppo
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	BILANCI
	 
	 
	

	* registrazione delle spese
	 
	 
	

	* riduzione spese
	 
	 
	

	* aumento consumi spostati
	 
	 
	

	* sensibilizzazione alla Campagna
	 
	 
	

	* confronto con altri gruppi familiari
	 
	 
	

	* altro
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	RIFIUTI
	 
	 
	

	* riduzione imballaggi
	 
	 
	

	* riduzione "usa e getta" (carta cucina, piatti plastica) 
	 
	 
	

	* riuso
	 
	 
	

	* raccolta differenziata
	 
	 
	

	*compostaggio domestico
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ALTRO
	 
	 
	

	* adesione campagne di boicottaggio
	 
	 
	

	* riduzione utilizzo televisione
	 
	 
	

	* aumento occasioni conviviali con amici 
	 
	 
	

	* altro
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